
 
 
 
 

MICROMODULES PROPRETE  
 

Durée : Variable en fonction des modules – Action Formation s’adaptera à ses entreprises partenaires 
– Organisation de demie journée de formation les après-midi, par exemple.   
 
Prérequis : Connaissance du monde la propreté 
 
Public : Salariés d’entreprises 
 
Nombre de participants : 8 personnes maximum par sessions  
 
MICRO MODULES PROPOSÉS 
 

- Modules techniques et protocoles : Adapter les techniques de nettoyage dans les différents 
environnements (28h) 

- Module produits et PH : Les produits et leurs PH (7h) 
- Module Hygiène : Hygiène et règles de base (7h) 
- Module Bio Nettoyage : Technique du bio nettoyage (14h) 
- Module produits : Les différents types de produits eco label et pictogrammes de danger (7h) 
- Module sur le matériel de nettoyage manuel : Les différents types de matériel et leur 

utilisation (3h) 
- Module de lavage de sol : Lavage manuel du sol (3h) 
- Module vitres : Entretien des surfaces vitrées (les bases) (3h) 
- Module le balayage et le balayage humide : Les méthodes, le matériel et la technique (3h) 
- Module entretien de mobil’home (14h) 
- Module revêtements : identifier les différents types de revêtements et adapter les techniques 

de nettoyage (7h) 
 

Méthodes pédagogiques : 
Positionnement 
Enseignements actifs avec des exercices d’apprentissage, mises en situation  
Support de cours de formation adapté aux micromodules  
 
Formateur : Annabelle PLA, formateur propreté depuis 7 ans 
 
Moyens et documents pédagogiques : Power point, QCM, petits et gros matériels de nettoyage  
 
Validation de la formation : Contrôle des connaissances par test type QCM puis mise en situation.  
Remise d’une attestation individuelle de fin de formation  

Financement :  
Tarifs variables en fonction des modules de formation  
 
15 € de l’heure par personne  
 
Prise en charge OPCO possible  
Action Formation s’engage à vous fournir du Clé en main, 
nous nous occupons du montage de dossier au complet. 

Nous contacter :  
 
Anaïs, Sécrétariat : 06.24.58.15.62 ou 
contact@actionformation.fr 
 
Annabelle, Responsable de Centre : 
07.85.75.91.62 ou 
annabelle@actionformation.fr 

 


